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　秋の健康診断の季節がやって来ました。
　10月末に、ムギ＆くるみ(=^・^=)、そして11月初めに私が。
　ムギ＆くるみは、昨年、若干の肥満を指摘され、この1年は少しだけ減量に取り組んできたつも
りです。くるみは、人間でいうと24歳くらいの女の子、まだまだ健康に心配ないとは思いますが、ム
ギは36歳のそろそろ中年おやじ(笑)。
　とにかく、この2匹が健康であることが、私の幸せでもあります。

”走る税理士”が教える今月の税務・会計・法務マメ知識

「「「「今月今月今月今月のののの本本本本のののの紹介紹介紹介紹介」」」」 「「「「気気気気まぐれまぐれまぐれまぐれ簡単簡単簡単簡単レシピレシピレシピレシピ

＜鶏ささ身チンジャオ＞

・ささ身　4本　→細切りして、塩少々、胡椒少々、酒　大1/2、片栗
粉　大1/2をもみこむ。
・ﾋﾟｰﾏﾝ3個　→細切り
・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　小2、醤油　小1、砂糖　小1/2、すりおろしﾆﾝﾆｸ　小
1/2　（A)

①ﾌﾗｲﾊﾟﾝに油を入れささ身を2～3分炒める。
②ﾋﾟｰﾏﾝを加え、（A)を絡める。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【調理師ハタモン】

 

　「空海さまの教え」
　　　　　　　　　　　（小田　海光　著　・　きずな出版）

　今年は弘法大師・空海さまご誕生１２５０年。6月に私自身、高野山
を訪れたこともあり、この本を手に取ってみました。
　東京・三田の弘法寺で尼さんとして活躍されている著者が、自らの
体験をも元に、空海さまの教えをやさしい言葉で語ってくれていま
す。
　日々、からだを整え、行動を整え、言葉を整え、心を整えて、今を
生きる、そんな力を与えてくれる一冊でした。

　

　ついにインボイス制度が始まりました。
　まだ「適格請求書発行事業者」の登録を迷われている方も多いと思います。
　中小企業庁のホームページに相談窓口が設けられています。

”インボイス制度開始に伴い迷っていることがあれば相談を”インボイス制度開始に伴い迷っていることがあれば相談を”インボイス制度開始に伴い迷っていることがあれば相談を”インボイス制度開始に伴い迷っていることがあれば相談を””””

　インボイス制度開始に伴い、まだ多くの免税事業者の方が対応を迷われているかと思います。
　中小企業庁では、インボイス制度導入に関する不安や困りごとを解決するために「中小企業・小規模事業者インボイス相談受付窓口」を設け
ています。（https://chusho-invoice.jp)
　例えば、こんなことが相談できます。

・制度に関する一般的な質問
・適格事業者の登録申請の方法
・インボイス発行に伴う税負担や登録要否等の相談
・IT導入補助金などの情報
・取引先から代金減額、取引中止要請を受けた場合の対応

　内容によっては、税理士とのオンライン相談（相談料は無料）もできるようになっています。
　もちろん、私までご相談いただいてもOKです‼

　


